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CURRÍCULO 2006        6
º
  PERÍODO 

 

DISCIPLINA: ERGONOMIA                        CÓD: AURB052 
 

CARGA HORÁRIA: 60 HORAS 
 
EMENTA 

Ergonomia aplicada ao planejamento e projeto de arquitetura e urbanismo; antropometria; 
dimensionamento e arranjo do ambiente construído; Ergonomia e projeto universal; acessibilidade 
e dimensionamento de equipamentos e mobiliário aplicados ao edifício e à cidade; aspectos 
ambientais relacionados à ergonomia; ergonomia do produto. 

 
OBJETIVOS 

Desenvolver estudos de ergonomia, aplicáveis no projeto de arquitetura e urbanismo, abordando a 
percepção, dimensionamento e composição de espaços e equipamentos das edificações e das áreas 
urbanas; visando otimizar as atividades, as dimensões, as capacidades e limitações dos usuários 
para maximizar a sua satisfação, segurança e eficácia de uso ou operação. 

Investigar os fatores que influenciam no dimensionamento de ambientes, equipamentos e 
mobiliário, introduzindo técnicas de análise das atividades, conceitos de antropometria, arranjo e 
considerações das influências culturais e sociais sobre o uso e ocupação do espaço construído. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

I UNIDADE 
Ergonomia: definição, histórico, aplicações. 
Principais funções do organismo humano que interessam à ergonomia. 
Antropometria. Medidas e padrões referenciais básicos. Dados antropométricos aplicados 
aos espaços arquitetônicos e urbanos. Técnicas de dimensionamento de posto de Trabalho. 
Layout e Arranjo Físico dos Espaços Construídos. Planejamento e Projeto de Espaços 
Arquitetônicos. 
Acessibilidade. Normas. 
II UNIDADE 
Aspectos ambientais: exposição ao calor, frio, luz, ruídos, vibrações. Níveis admissíveis e 
medidas de proteção.  Planejamento da iluminação e cores em ambientes de trabalho. 
Legislação. 
Ergonomia do produto: adapatação ergonômica dos produtos, o processo de 
desenvolvimento de produtos. Estudos de caso. 

 
ESTRATEGIAS E METODOLOGIA 

 Aulas expositivas, seminários de leitura, exposição de trabalhos, visitas técnicas. 

 Apoio: textos, transparências, slides, instrumentos de medição de variáveis ambientais. 
 
CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

- cumprimento das atividades programadas; 
- verificação da apreensão e síntese dos conhecimentos obtidos. 
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