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EMENTA

Ergonomia aplicada ao planejamento e projeto de arquitetura e urbanismo; antropometria;
dimensionamento e arranjo do ambiente construido; Ergonomia e projeto universal; acessibilidade
e dimensionamento de equipamentos e mobiliario aplicados ao edificio e a cidade; aspectos
ambientais relacionados a ergonomia; ergonomia do produto.

OBJETIVOS

Desenvolver estudos de ergonomia, aplicaveis no projeto de arquitetura e urbanismo, abordando a
percepcao, dimensionamento e composicao de espacos e equipamentos das edificacBes e das areas
urbanas; visando otimizar as atividades, as dimensdes, as capacidades e limitacGes dos usuarios
para maximizar a sua satisfacdo, seguranca e eficacia de uso ou operacéo.

Investigar os fatores que influenciam no dimensionamento de ambientes, equipamentos e
mobiliério, introduzindo técnicas de analise das atividades, conceitos de antropometria, arranjo e
consideragdes das influéncias culturais e sociais sobre 0 uso e ocupacéo do espaco construido.

CONTEUDO PROGRAMATICO

| UNIDADE

Ergonomia: definigdo, histdrico, aplicagdes.

Principais fungdes do organismo humano que interessam a ergonomia.

Antropometria. Medidas e padrdes referenciais basicos. Dados antropométricos aplicados
aos espacos arquiteténicos e urbanos. Técnicas de dimensionamento de posto de Trabalho.
Layout e Arranjo Fisico dos Espacos Construidos. Planejamento e Projeto de Espagos
Arquitetbnicos.

Acessibilidade. Normas.

I UNIDADE

Aspectos ambientais: exposi¢do ao calor, frio, luz, ruidos, vibrages. Niveis admissiveis e
medidas de prote¢do. Planejamento da iluminagdo e cores em ambientes de trabalho.
Legislacéo.

Ergonomia do produto: adapatagdo ergondmica dos produtos, o processo de
desenvolvimento de produtos. Estudos de caso.

ESTRATEGIAS E METODOLOGIA

e Aulas expositivas, seminarios de leitura, exposic¢do de trabalhos, visitas técnicas.
e Apoio: textos, transparéncias, slides, instrumentos de medi¢do de variaveis ambientais.

CRITERIOS DE AVALIACAO

- cumprimento das atividades programadas;
- verificacdo da apreensdo e sintese dos conhecimentos obtidos.
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http://www.usernomics.com
http://www.ergo.engin.com/ErgoSites.html
http://www.abergo.org.br

Local e Data

Coordenador do Curso
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