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DISCIPLINA: ERGONOMIA CODIGO: ARQ316
DEPARTAMENTO: ARQUITETURA E URBANISMO CARGA HORARIA: 120 horas
EMENTA

Historia e Evolucdo. Ergonomia classica e contemporanea. Campos de Ac¢do. Antropometria: aplicagdes. Analise
do posto de trabalho. Analise da Tarefa. Analise do Produto.

OBJETIVOS

- Desenvolver estudos de ergonomia, aplicaveis no projeto de arquitetura e urbanismo, abordando a percepgao,
dimensionamento ¢ composi¢do de espagos e equipamentos das edificagbes e das 4reas urbanas;
visando otimizar as atividades, as dimensdes, as capacidades e limitagdes dos usudrios para maximizar a sua
satisfacdo, seguranca e eficacia de uso ou operacgao.

- Investigar os fatores que influenciam no dimensionamento de ambientes, equipamentos e mobiliario,
introduzindo técnicas de analise das atividades, conceitos de antropometria, arranjo e¢ consideracdes das
influéncias culturais e sociais sobre o uso e ocupagao do espaco construido.

— Mostrar a importincia dos fatores humanos aplicados no dimensionamento, caracterizacao e arranjo dos
componentes do ambiente construido e perceber o impacto das caracteristicas do ambiente sobre o
desempenho, satisfacdo e seguranca do usuaério.

CONTEUDO PROGRAMATICO
CONCEITUACAO

Definigéo.

Historico.

Abordagem.

Aplicagdes.

PRINCIPAIS FUNCOES DO ORGANISMO HUMANO QUE INTERESSAM A ERGONOMIA
Funcéo neuro-muscular.

Coluna vertebral.

Metabolismo.

Visao.

Audigao.

Outros sentidos.

ANTROPOMETRIA

Medidas.

Aplicacoes: Padrdo e Dados Antropométricos Aplicados aos espagos arquitetonicos e urbanos
Conceito e Dimensionamento do Espago de Atividades

Técnicas de Dimensionamento de Posto de Trabalho

Técnicas de Dimensionamento de Mobiliario e Equipamentos

Layout e Arranjo Fisico dos Espacos Construidos

Planejamento e Projeto de Espacos Minimos da Habitacao

Comérecio.

Indtstria.

AMBIENTE
Temperatura.
Ruidos.
Vibragoes.
Iluminagao.
Cores.




. ) ARQ316 Ergonomia (continuacio)
CONTEUDO PROGRAMATICO (continuaciio)

ERGONOMIA APLICADA A ARQUITETURA E URBANISMO
Metodologia e Aplicagdo no Projeto de Arquitetura e Urbanismo
Aspectos Legais - Legislagao

Ergonomia Aplicada ao Idoso e Ergonomia Aplicada a Crianga
Atividades domésticas.

Servigos: ensino, saude, educacgdo, lazer.

ESTRATEGIAS E METODOLOGIA

* Aulas expositivas e seminarios;
* Apoio: textos, transparéncias ¢ exposicao de trabalhos

CRITERIOS DE AVALIACAO

— Cumprimento das atividades programadas;
— verificag¢do da apreensao e sintese dos conhecimentos obtidos;
— participacdo nas aulas.
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Local e Data

Coordenador do Curso

Curso de Arquitetura e Urbanismo — Reconhecido p/ Portaria no. 853 - D. O.U. de 30.08.79
Centro de Tecnologia, Cidade Universitaria, Maceio/AL. CEP: 57.072-970, Fone (82) 214.1284
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